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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение об организации учебного процесса по физической 

культуре и спорту по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата в Религиозной организации – духовной образовательной организации высшего 

образования «Сретенская духовная Семинарии Русской Православной Церкви» (далее 

соответственно – Положение, Семинария или ТДС) регламентирует порядок организации 

учебных занятий по физической культуре и спорту обучающихся в Семинарии. 

1.2. Положение разработано на основании следующих документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования; 

Приказа Минздрава России от 14.04.2025 № 211н «Об утверждении порядка прохождения 

несовершеннолетними профилактических медицинских осмотров, учётной формы N 030-

ПО/у «Карта профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего», порядка ее 

ведения, а также формы отраслевого статистического наблюдения N 030-ПО/о «Сведения о 

профилактических медицинских осмотрах несовершеннолетних», порядка ее заполнения»; 

Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 06.04.2021 

№ 245 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»; 

Требований и рекомендаций Учебного комитета Русской Православной Церкви; 

Устава ТДС и иных локальных нормативных актов Семинарии. 

1.3. Учебные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту являются 

обязательными и реализуются в рамках: 

базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объёме не менее 72 академических час. 

(2 зач. ед.) учебной дисциплиной «Физическая культура и спорт»; 

элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в объёме не менее 328 

академических часов. Указанные академические часы являются обязательными для освоения 

и в зачётные единицы не переводятся. 

1.4. Проведение занятий по физической культуре и спорту направлено на физическое 

воспитание личности, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся. 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ 

2.1. Учебные занятия по физической культуре и спорту проводятся в форме: 

контактной работы обучающихся с педагогическими работниками, относящимися к 

профессорско-преподавательскому составу Семинарии, регламентированной 

соответствующим локальным нормативным актом ТДС о контактной работе обучающихся с 

педагогическими работниками Семинарии; 

самостоятельной работы, регламентированной соответствующим локальным нормативным 

актом ТДС о самостоятельной работе обучающихся. 
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2.2. Соотношение видов занятий отражается в учебном плане образовательной программы 

соответствующего направления подготовки, утверждённом Учёным советом ТДС, и рабочих 

программах дисциплин по физической культуре и спорту, утверждённых в установленном в 

Семинарии порядке. 

2.3. Для практических занятий в начале каждого учебного года в Семинарии может 

(при необходимости) осуществляться распределение в группы/подгруппы обучающихся с 

учётом состояния здоровья, уровня физической подготовленности и интересов последних. 

2.4. Для практических занятий по пункту 2.3 настоящего Положения по физической 

культуре и спорту обучающиеся могут распределяться: 

I группа здоровья (основная медицинская группа) – здоровые обучающиеся, имеющие 

нормальное физическое и психическое развитие, не имеющие анатомических дефектов, 

функциональных и морфофункциональных нарушений. 

Отнесённым к основной медицинской группе разрешаются занятия в полном объёме по 

образовательным программам в области физической культуры и спорта. 

II группа здоровья (подготовительная медицинская группа) – обучающиеся, у которых 

отсутствуют хронические заболевания (состояния), но имеются некоторые функциональные 

и морфофункциональные нарушения; реконвалесценты, особенно перенёсшие 

инфекционные заболевания тяжёлой и средней степени тяжести; с общей задержкой 

физического развития в отсутствие заболеваний эндокринной системы (низкий рост, 

отставание по уровню биологического развития), с дефицитом массы тела или избыточной 

массой тела; часто и (или) длительно болеющие острыми респираторными заболеваниями; с 

физическими недостатками, последствиями травм или операций при сохранности функций 

органов и систем организма. 

Отнесённым к подготовительной группе обучающимся разрешаются занятия по 

образовательным программам в области физической культуры и спорта при условии 

постепенного освоения комплекса двигательных навыков и умений, особенно связанных с 

предъявлением к организму повышенных требований, осторожного дозирования физической 

нагрузки и исключения противопоказанных движений. 

Занятие массовым спортом, выполнение нормативов испытания (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» не разрешается без 

дополнительного медицинского осмотра. К участию в спортивных соревнованиях эти 

обучающиеся не допускаются. Рекомендуются дополнительные занятия для повышения 

общей физической подготовки в образовательной организации или в домашних условиях. 

III группа здоровья (специальная медицинская группа) делится на две подгруппы: 

специальную «А» и специальную «Б»: 

1) к специальной подгруппе «А» (III группа) относятся обучающиеся: 

с нарушениями состояния здоровья постоянного (хронические заболевания (состояния), 

врожденные пороки развития, деформации без прогрессирования, в стадии компенсации) 

или временного характера;  

с нарушениями физического развития, требующими ограничения физических нагрузок. 

2) к специальной подгруппе «Б» (IV группа) относятся обучающиеся, имеющие нарушения 

состояния здоровья постоянного (хронические заболевания (состояния) в стадии 

субкомпенсации) и временного характера, без выраженных нарушений самочувствия.  

Отнесённым к специальной подгруппе «А» обучающимся разрешаются занятия 

оздоровительной физической культурой по специальным программам (профилактические и 

оздоровительные технологии).  

При занятиях оздоровительной физической культурой должны учитываться характер и 
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степень выраженности нарушений состояния здоровья, физического развития и уровень 

функциональных возможностей обучающегося, при этом резко ограничивают скоростно-

силовые, акробатические упражнения и подвижные игры умеренной интенсивности, 

рекомендуются прогулки на открытом воздухе. Возможны занятия адаптивной физической 

культурой.  

Отнесённым к специальной подгруппе «Б» обучающимся рекомендуются в обязательном 

порядке занятия лечебной физкультурой в медицинской организации, а также проведение 

регулярных самостоятельных занятий в домашних условиях по комплексам, предложенным 

врачом по лечебной физкультуре медицинской организации.  

2.5. Порядок выбора обучающимися элективных дисциплин (модулей) и 

факультативных дисциплин (при наличии) по физической культуре и спорту 

регламентирован соответствующим локальным нормативным актом ТДС о порядке 

формирования, выбора, освоения элективных дисциплин (модулей) и факультативных 

дисциплин по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам магистратуры. 

2.6. Обучающемуся может производиться зачёт результатов элективных дисциплин 

(модулей), изученных им ранее в рамках другой образовательной программы или другой 

образовательной организации. 

2.7. Занятия по физической культуре и спорту проводятся (могут проводиться) на 

площадках (в помещениях и на открытом воздухе), в том числе с использованием 

тренажёров. 

Всё спортивное оборудование должно отвечать требованиям доступности, надёжности, 

прочности, удобства. 

2.8. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту должны предусматривать 

самостоятельные формы занятий обучающихся. 

3. ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ПРИ ОСВОЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

3.1. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее вместе — 

лица с OB3) устанавливается особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту на основании соблюдения принципов здоровье сбережения и адаптивной 

физической культуры. 

3.2. Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья Семинария устанавливает особый порядок освоения дисциплины по физической 

культуре и спорту с учётом состояния их здоровья. 

3.3. На основании результатов медицинского обследования в зависимости от 

нозологии обучающегося и степени ограниченности возможностей здоровья из числа 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья формируются специальные 

медицинские группы для освоения дисциплин (модулей) по физической культуре согласно 

пункту 2.4 настоящего Положения. 

3.4. Занятия для специальных медицинских групп проводятся специалистами, 

имеющими соответствующую подготовку1. 

 
1 III группа здоровья, подгруппы: специальная «А» и специальная «Б»: 
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